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材料（1人分） 作り方
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おうち女子会におすすめ

レミさんのオリジナル

・パックごはん
・焼き海苔（全形）

・アボカド（�cm幅のスライス）

・温泉卵
　　白すりごま
　　しょうゆ
　　砂糖
　　コチュジャン
　　ごま油

➀の上に海苔をもんで散らし、アボカドと温泉卵を
のせる。

合わせたＡを➁にかける。

パックごはんはレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンする。


