
豚そぼろ丼

・パックごはん
　　豚ひき肉
　　水
　　酒
　　しょうゆ
　　砂糖　
　　おろししょうが
・ゆで卵（花形切り）

・いんげん
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パックご飯をレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンする。
残り��秒になったところで、さっと水に濡らして、
ラップに包んだいんげんもレンジに入れ、一緒に
チンする。

耐熱ボウルにＡを入れて混ぜ、ラップをしてレン
ジ（���Ｗ）で�分チンする。肉に火が通ったら、
数本の箸で混ぜてボロボロのそぼろを作る。

➀のごはんに➁をかけ、ゆで卵をのせ、いんげん
を添える。

材料（1人分） 作り方
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共働きで忙しい方におすすめ！

レミさんのオリジナル


