
食べればおいなりさん

B

耐熱ボウルにＡを入れて混ぜ、ラップをしてレンジ
（���Ｗ）で�分チンする（しばらく置いて、煮汁を
油揚げに吸わせる）。

パックごはんはレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンし
て、Ｂを混ぜる。

➁の上に煮汁を吸った油揚げをのせ、紅しょう
がを添える。

材料（1人分） 作り方
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子供の受験をサポートしたいあなたに

レミさんのオリジナル
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・パックごはん
　　油揚げ（�.�cm角に切る）

　　水
　　しょうゆ
　　砂糖
　　みりん
　　削り節
　　（袋の上からもんで細かくする）

　　すし酢
　　白ごま

・紅しょうが


