
まるでおこわ丼

・パックごはん
・もち（スライス・手で割る）

　鶏もも肉（�cm大に切る）

　　しいたけ（�mm角に切る）

　　砂糖
　　酒　　
　　しょうゆ
　　塩
・きぬさや
・七味唐辛子（山椒、ゆずこしょう）　

パックごはんのフィルムを全部はがし、もちをのせ
る。きぬさやはさっと水に濡らしてラップにくるむ。

混ぜ合わせたAを➀に平たくのせ、ラップをして
レンジ（���Ｗ）で�分��秒チンする。残り��秒
になったところで、ラップに包んだきぬさやもレ
ンジに入れ、一緒にチンする。

仕上げに半分に切ったきぬさやを散らし、七味
をかける。温かいうちにスプーンで混ぜながら
いただく。
お好みで、七味の代わりに山椒、ゆずこしょうなどをかけ
てもいい。
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