
ポキ丼

パックごはんはレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンし、
粗熱を取っておく。

ボウルにＡを入れて混ぜる。

➀に➁をのせる。

材料（1人分） 作り方
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アウトドアで料理を楽しみたいあなたに

レミさんのオリジナル
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・パックごはん
　お刺身
（マグロ＆サーモン・�㎝角に切る）

　　玉ねぎ
（みじん切り・水にさらして水けをきる）

　　乾燥海藻ミックス（乾燥）
※水で戻して、水けをきる

　　しょうゆ
　　ごま油
　　わさび（お好みで）


