
明太トマ卵丼

・パックごはん
　　明太子（薄皮を除く）

　　卵
　　片栗粉
・トマト（一口大に切る）

・バター
・細ねぎ（小口切り）

・黒こしょう

材料（1人分） 作り方
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お仕事で毎日くたくたのあなたに

レミさんのオリジナル
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耐熱ボウルにＡを入れ、よく混ぜ合わせトマトを加
えて混ぜる。ラップしないでレンジ（���Ｗ）で�分チ
ンし、取り出して軽く混ぜ、さらにレンジ（���Ｗ）で
��秒チンする。

➀の上に➁をのせ、細ねぎ、バターを散らし、黒こ
しょうをふる。

パックごはんはレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンする。


