
材料（1人分） 作り方

学校にバイトに忙しい学生さんに！ 

レミさんのオリジナル

パックご飯をレンジ（���Ｗ）で�分��秒チンする。
残り��秒になったところで、さっと水に濡らして、
ラップに包んだブロッコリーもレンジに入れ、一
緒にチンする。

耐熱ボウルにＡを入れて混ぜ、ラップをしてレンジ
（���Ｗ）で�分チンする。一旦取り出しＢを加え
て混ぜ、ラップをしてさらにレンジ（���Ｗ）で��
秒チンする。

➀のごはんに千切りキャベツをしき、➁をのせ
て➀のブロッコリーを立てる。

・パックごはん
　　豚バラ薄切り肉(�～�cm幅に切る)

　　長ねぎ（みじん切り）

　　にんにく（叩いてみじん切り）

　　米油　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　　コチュジャン　　　　　　　　　　　　　　　
　　しょうゆ
　　酒
・キャベツ（千切り）

・ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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ヤンニョム豚丼


