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ベランダ菜園ニストが急増 

猛暑対策でグリーンカーテンがブーム 
 
生活用品製造卸のアイリスオーヤマ株式会社（本社：仙台市、代表取締役社長：大山健

太郎）は、情報サイト“アイリス家庭菜園ドットコム”でサイト会員を対象に家庭菜園に

関するアンケート調査をおこないました。アンケート結果から見える家庭菜園の新しいト

レンドをご報告いたします。 
 
■ベランダ家庭菜園家「ベランダ菜園ニスト」が増加 

ベランダ菜園は手軽に始められて、その成長を間近に観察できます。昨年に比べ、ベラ

ンダ菜園人口が増えています。過去 1 年間に野菜を栽培した場所は、1 位「家の庭」61.5％
に続き、2 位「ベランダ」41.0％と昨年の 36.0％よりも 5 ポイント増。ベランダで野菜

を育てる人が増えています。 
・手軽に始められるベランダ栽培。6 割以上が初心者 
ベランダでの菜園歴が 1 年未満の人は 24.0％。1 年以上 3 年未満の人は 37.2％と、こ

こ数年で始めた人が 6 割以上に昇ることがわかりました。 
・女性のベランダ菜園者が 62.1％と急増 
ベランダで野菜を栽培する人の 62.1％が女性で、昨年の 40.9％に比べ 21 ポイント増

加。年代別でみると、30 代女性が増えており、昨年が 12.3％だったのに対し、今年は

28.0％と倍以上になっています。 
 
■グリーンカーテン系野菜の栽培順位が上昇 

「グリーンカーテン」がエコな暑さ対策として注目されています。その中でも育てやす

く、収穫して食べることもできるゴーヤーの人気が高まっています（栽培野菜ランキン

グで、昨年順位 12 位→今年順位 9 位に上昇）。「グリーンカーテンをやりたくて、今年か

らゴーヤーを育てた」という人が多く、ホームセンター店頭でもグリーンカーテン関連

商品の販売が好調です。初心者が使いやすいセット支柱（支柱とネットがセットになっ

た商品）の売上が昨年同時期（5 月～8 月）比で 1.7 倍の伸びとなり、プラスオン分の約

半分がグリーンカーテン専用のセット支柱です（アイリスオーヤマ商品出荷実績より）。

今年の夏の暑さをうけ、来年は更にグリーンカーテンにチャレンジする家庭菜園愛好家

が増えるかもしれません。 
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『グリーンカーテン』とは・・・ 
  つる性の植物をネットなどに這わせて作る、植物によるカーテ

ンのことです。窓のそばで植物を育てることで、直射日射を遮

り室温の上昇を抑えることができます。 
一般的なガラスの場合、遮光率は 15％程度ですが、グリーン

カーテンを使うと約 80％も遮光することができます。 
室温の上昇を抑えることでエアコンや扇風機の使用も抑えら

れるので、電気代の節約になります。電気代が抑えられるとい

うことは、電気を作る際にできる二酸化炭素を削減するということになり、地球温暖化

防止にもつながります。植物をつかった『エコな暑さ対策』として注目されています。 
代表的なつる植物としては、「ゴーヤー」「キュウリ」「アサガオ」などがあります。ゴー

ヤーなどの野菜は収穫の楽しさ・食べる喜びも与えてくれます。 
 
【参考資料】 
■家庭菜園に関するアンケート概要 

 実施期間 回答者数 対象 

2009 年 7/30～8/31 2,162 名 

2010 年 7/1～8/1 1,879 名 
アイリス家庭菜園ドットコム会員 

 
 
Ⅰ.野菜を育てた場所 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※アイリス家庭菜園ドットコム･･･家庭で作れる野菜の情報や育て方、実際に育てている様子を紹介する情報サイト 

                             URL：http://www.iris-saien.com/ 

過去1年間に野菜を栽培した場所（複数選択可）
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Ⅱ.場所別菜園歴 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ⅲ.ベランダ菜園ニストの年代・性別 

年代 性別 2009 年 2010 年 

男 0.4% 1.3%
10 代 

女 1.4% 0.6%

男 7.2% 1.4%
20 代 

女 1.3% 7.3%

男 25.8% 11.0%
30 代 

女 12.3% 28.0%

男 17.6% 11.6%
40 代 

女 12.8% 16.0%

男 5.5% 7.4%
50 代 

女 8.4% 8.2%

男 2.6% 5.0%
60 歳以上 

女 4.7% 2.1%

計  100% 100%

 

菜園歴を、野菜を育てた場所別にみると、ベランダでの菜園ニストには菜園歴 3 年未

満の人が多いことがわかります。その比率は 61.6％にも昇ります。室内で 52.3％、家

の庭で 48.9％と続きますが、畑（28.5％）や貸し農園（36.0％）に比べ、大きく差が

開いています。ベテランになるにつれより本格的な菜園を手掛けるのに対し、初心者

にはベランダからの菜園スタートの方がとりかかりやすいことがわかります。 

ベランダ菜園ニストの年代は子供がい

る 30 代・40 代が最も多く、全体の 7
割近くを占めています。なかでも、30
代女性が占める割合は、2010 年には

2009 年の倍以上になっています。ベラ

ンダ菜園を「子供に対する教育の一環」

として位置付けるだけでなく、ついで

にグリーンカーテンのような「暑さ対

策」としても活用している人が多いよ

うです。流行や情報に敏感な世代で「グ

リーンカーテン」が広まっている結果

と考えられます。 
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Ⅳ.過去 1 年間に栽培したことがある野菜（複数回答あり） 

順位   野菜 
2009 年 

順位 

1 → ミニトマト 1 

2 → キュウリ 2 

3 ↑ ネギ 4 

4 ↓ ナス 3 

5 → シソ 5 

6 → ピーマン 6 

7 → 大玉・中玉トマト 7 

8 → ハーブ 8 

9 ↑ ゴーヤー 12 

10 → オクラ 10 

 
 
 
 

依然根強い人気の「ミニトマト」と

「キュウリ」に着々と迫ってきてい

るのがゴーヤーです。近年、沖縄料

理ブームの影響で、ゴーヤーを使っ

た料理が一般家庭でも楽しまれる

ようになってきています。 
今年はグリーンカーテン用の植物

として、収穫の後の料理も楽しめる

ゴーヤーが広く支持されています。

来年にはゴーヤーの順位がさらに

上がり、家のベランダ・軒先にゴー

ヤーが実をつけている風景が夏の

風物詩になるかもしれません。 


