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新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ    

２０１３年８月２２日 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活用品製造卸のアイリスオーヤマ株式会社（本社：仙台市、代表取締役社長：大山 健太郎）

は、焼き魚調理の不満を解消し、ヘルシーでおいしい料理を作ることができる調理器具「セラミ

ックヘルシーロースター」を２０１３年８月２０日に発売いたしました。全国のＧＭＳ・ホーム

センターを中心に販売し初年度約３０万台の出荷を目指します。 

 

生活者の健康志向を背景に、食と健康との関連性に対する関心が高まっています。中でも魚食

は動脈硬化や脳梗塞、虚血性心臓疾患など循環器疾患の予防作用があることが報告されており

※１

、

健康維持に役立つ食材として注目されています。一方で、平成２０年以降肉の摂取量が魚の摂取

量を上回り、「魚食ばなれ」が懸念されています

※２

。１人あたりの年間の魚介類摂取量は、１０

年間で約５．５ｋｇ減少し

※２

、肉中心の食生活に移行していることがうかがえます。要因として、

共働き家庭が増加し時短調理などが注目を集める中、魚焼きグリルの後片付けなどで手間のかか

る魚食が避けられていることが考えられます。 

 

今回発売した「セラミックヘルシーロースター」は、焼き魚調理の不満を解消し、ヘルシーで

おいしい料理を作ることができる調理器具です。本体にセラミックコーティングをほどこすこと

により油汚れや焦げつきを簡単に落とすことができ、遠赤外線効果で食材の芯まで短時間でしっ

かり火が通ります。また魚焼きグリルとは異なりフタを使って調理することで、ニオイや煙を抑

えることができます。底面は波板形状になっているため余分な油は凹面に落ち、肉料理もヘルシ

ーに仕上がります。本体の溝に水を注いで高温のスチームで蒸し焼きにすることで、通常のフラ

イパンで焼くよりも食材がふっくらとやわらかく仕上がります。 

 

 
※1：独立行政法人水産総合研究センター「日本型食生活、魚食が動脈硬化症を予防するメカニズムの解明」より  

※2：厚生労働省「国民栄養調査」平成 13 年度版、「国民健康・栄養に関する調査結果報告」平成 23 年度版より 

   平成 13 年度は一人当たり 94.0ｇ/日、平成 23 年度は 78.6ｇ/日。 

 

魚を焼く時のニオイや煙、後片付けの不満を解消！魚を焼く時のニオイや煙、後片付けの不満を解消！魚を焼く時のニオイや煙、後片付けの不満を解消！魚を焼く時のニオイや煙、後片付けの不満を解消！    

余分な油をしっかり落としてヘルシーに余分な油をしっかり落としてヘルシーに余分な油をしっかり落としてヘルシーに余分な油をしっかり落としてヘルシーに    

「セラミックヘルシーロースター「セラミックヘルシーロースター「セラミックヘルシーロースター「セラミックヘルシーロースター」を発売」を発売」を発売」を発売    
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新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ    

    

■商品特長■商品特長■商品特長■商品特長    

1.1.1.1. セラミックコーティングで後片付けセラミックコーティングで後片付けセラミックコーティングで後片付けセラミックコーティングで後片付けがががが簡単簡単簡単簡単    遠赤外線効果も遠赤外線効果も遠赤外線効果も遠赤外線効果も    

2.2.2.2. ふたふたふたふたをををを使用使用使用使用することすることすることすることででででニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！    

3.3.3.3. 波板形状により、波板形状により、波板形状により、波板形状により、余分な余分な余分な余分な油をしっかり落とす油をしっかり落とす油をしっかり落とす油をしっかり落とす    

4.4.4.4. 蒸し焼きで食材がふっくらと蒸し焼きで食材がふっくらと蒸し焼きで食材がふっくらと蒸し焼きで食材がふっくらとわらかくわらかくわらかくわらかく    

 

１．１．１．１．セラミックコーティングで後片付けが簡単セラミックコーティングで後片付けが簡単セラミックコーティングで後片付けが簡単セラミックコーティングで後片付けが簡単    遠赤外線効果も遠赤外線効果も遠赤外線効果も遠赤外線効果も 

本体にセラミックコーティングをほどこすことにより油汚 

れや焦げつきを簡単に落とすことができます。また遠赤外線 

効果で、短時間で食材の芯までしっかり火が通ります。 

 

 

２．２．２．２．ふたふたふたふたをををを使用使用使用使用することすることすることすることででででニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！ニオイ・煙が気にならない！     

付属のふたを使って調理することで、魚や肉の焼き調理中 

のニオイや煙を抑えることができます。 

 

 

３３３３．．．．波板形状により、波板形状により、波板形状により、波板形状により、余分な油をしっかり落と余分な油をしっかり落と余分な油をしっかり落と余分な油をしっかり落とすすすす    

底面が波板形状になっていることで、フライパンで焼くだけ 

の場合に比べて油を効果的に落とすことができ、料理がヘルシー 

に仕上がります。魚だけでなく肉料理にも最適です。 

    
 

 

４４４４．．．．蒸し焼きで食材がふっくら蒸し焼きで食材がふっくら蒸し焼きで食材がふっくら蒸し焼きで食材がふっくらととととやわやわやわやわらかくらかくらかくらかく    

 本体の溝(スチームポケット)に水を注ぎ 

蒸し焼きにすることで、食材がふっくら 

やわらかく仕上がります。 
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新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ新商品のお知らせ    

■商品仕様■商品仕様■商品仕様■商品仕様    
    

商品名商品名商品名商品名    セラミックヘセラミックヘセラミックヘセラミックヘルシーロースタールシーロースタールシーロースタールシーロースター    

規格規格規格規格    ＣＨＲ－２７２１ＣＨＲ－２７２１ＣＨＲ－２７２１ＣＨＲ－２７２１    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

カラーカラーカラーカラー    オレンジオレンジオレンジオレンジ    

サイズサイズサイズサイズ
※

    幅約２７８幅約２７８幅約２７８幅約２７８××××奥行き約２１８奥行き約２１８奥行き約２１８奥行き約２１８××××高さ１２５ｍｍ高さ１２５ｍｍ高さ１２５ｍｍ高さ１２５ｍｍ    

製品重量製品重量製品重量製品重量    約１，４８０ｇ約１，４８０ｇ約１，４８０ｇ約１，４８０ｇ    

付属品付属品付属品付属品    シリコンシリコンシリコンシリコン取っ手・レ取っ手・レ取っ手・レ取っ手・レシピブックシピブックシピブックシピブック    

参考価格参考価格参考価格参考価格    ７，４８０円７，４８０円７，４８０円７，４８０円    

発売日発売日発売日発売日    ２０１３年８月２０日２０１３年８月２０日２０１３年８月２０日２０１３年８月２０日    

※ふたを閉じたとき 

    

■参考資料■参考資料■参考資料■参考資料    
    

食材を調理した実験結果の比較食材を調理した実験結果の比較食材を調理した実験結果の比較食材を調理した実験結果の比較    
 

ヘルシーロースターとフライパンそれぞれでハンバーグを焼き、焼いた後の厚み・やわらかさ・油の量・焼き上がり時間を比較。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜実験条件＞ 

ヘルシーロースターとフライパン(直径 26cm)とでそれぞれ厚さ 20mm のハンバーグを中火(IH クッキングヒーター：700W)で

焼き、食材の中心温度が 70℃に達した時の厚み、やわらかさ、油の溶出量および焼き上がりまでに焼き上がり時間を比較する。 

 

＜柔らかさの単位 N について＞ 

数値が大きいほど硬く、小さいほど柔らかいことを示す。 

 

 

 

 

焼き上がり比較 

上：ヘルシーロースター使用 

下：フライパン使用 

油の溶出量の比較 

左：フライパン使用 

右：ヘルシーロースター使用 

 


