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生活用品製造卸のアイリスオーヤマ株式会社（本社：仙台市、代表取締役社長：大山 健太郎）

は、洋式トイレに置くだけで理想的な姿勢※を保ち、お通じをサポートする「トイレスムーズ」

を 9月 5日より発売します。全国のホームセンターを中心に初年度 10万台の発売を目指します。 

 

今回発売する「トイレスムーズ」は、和式トイレのように、前傾姿勢を保つことで腸や肛門

に負担がかかりにくい姿勢を保つことができます。洋式便座に普通に座る姿勢では、恥骨直腸

筋が、直腸を折り曲げて便の通りを阻害する原因になり「力み」を必要とします。「トイレスム

ーズ」を使用すると、恥骨直腸筋が緩まることで、直腸の位置が肛門に対して直線上になりま

す。前傾姿勢になることで、腹部に力を入れることなく、足からの腹圧でお通じをサポートし

ます。また、足を置く天面は滑りにくいエンボス加工処理を施し、更に傾斜をつけることで、

腹部に力を入れやすい形状です。抗菌加工を施すことでキレイを保ち、汚れが気になる時は、

トイレ用洗剤での手入れが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 和式トイレのように、脚を開いてしゃがみ、前かがみで腸や肛門に負担がかかりにくい姿勢のこと 

トイレの悩みを解決 
理想的な姿勢でお通じをサポート 

「トイレスムーズ」を発売 
 

直腸と肛門の角度が垂直ではない状態の為、

腹部に力を入れる必要がある。 

直腸の位置が肛門に対して直線上になる。 

脚からの腹圧でお通じがスムーズに。 

＜洋式トイレの姿勢＞ ＜和式トイレの姿勢＞ 
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■商品特長 

1.洋式トイレに置くだけで、理想的な姿勢を保つ 

和式トイレのように、前傾姿勢を保つことで腸や肛門に負担がかかりにくい姿勢を保つこと

ができます。恥骨直腸筋が緩まることで、直腸の位置が肛門に対して直線上になります。前傾

姿勢になることで、腹部に力を入れることなく、足からの腹圧でお通じをサポートします。 

 

洋式トイレ トイレスムーズ使用時 

    

 

2.滑りにくいエンボス加工処理を施し、傾斜をつけることで、踏ん張りやすい形状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.組み立て式でコンパクトに収納ができる     4.抗菌加工を施し、手入れも簡単 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品仕様 

製品名 規格 カラー 
製品サイズ 

（mm） 

製品 

重量 

参考価格 

（税抜） 

トイレスムーズ TLS-200 ホワイト W:563×D:369×H:197 1.1kg 3,980円 

        

             

エンボス加工処理 

約 17cm 約 19.5cm 

抗菌加工がキレイを保ち、汚れが 

気になる時は、トイレ用洗剤で手入れが可能。 

 

約 140mm 
約 369mm 

約 197mm 


