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アイリスオーヤマ株式会社（本社：宮城県仙台市、代表取締役社長：大山 晃弘）は、7つのゾーニ

ングにより睡眠中の寝返りをサポートする「セブンフィットマットレス」を、2022年 2月 15日より

全国のホームセンター及びインターネットサイトを中心に順次発売します。 
 

2020年に厚生労働省が実施した睡眠時間に関する調査によると、「夜間、睡眠途中に目が覚めて困っ

た。」と回答した人が 46.5%（男性 44.4%、女性 48.5%）、「睡眠全体の質に満足できなかった。」と回答

した人が 31.9%（男性 31.1%、女性 32.6%）※1と、多くの人が睡眠に関して困った、満足できなかった

と回答しました。こうした不満が一因し、睡眠の質向上への意識が高まっています。 

 

この度、新たに発売する「セブンフィットマットレス」は、頭・肩・背中・腰・太腿・ふくらはぎ・

足の位置に合わせてかたさを変えることで各所にかかる圧力を分散し、自然な寝返りを促します。ま

た、表面の凹凸を、腰・背中・頭に合わせて 3種類の形状に変えたことで体圧を分散させ、体への負担

を減らします。これにより、睡眠時の姿勢として理想形と言われる立位姿勢を促し、質の良い睡眠をサ

ポートします。さらに、空気が通りやすい形状にしたことで湿気や汗を拡散・放湿し、睡眠中の不快感

を軽減します。 

 

当社は今後も生活者の暮らしに密着した商品開発を行い、快適な生活の実現に貢献します。 

■商品特長 

 

 

 

 

 

 

7 つのゾーニングで体圧分散 

質の良い睡眠をサポート 

「セブンフィットマットレス」発売 

1. 7 つのゾーニングで 7 つの部位に圧を分散 

2. 荷重に合わせた 3 つの形状 

3. 優れた通気性で湿気や汗を拡散・放湿 

 

 

 

 

※1：厚生労働省 医薬・生活衛生局生活衛生・食品安全企画課「令和 2 年度 健康実態調査結果の報告」より抜粋 
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1. 7つのゾーニングで 7つの部位に圧を分散 
一般的なマットレスでは、肩や腰などの局所に圧力が集中し体への負担が大きくなりがちです。こう

した局所的な負担を軽減し体圧を分散するため、頭・肩・背中・腰・太腿・ふくらはぎ・足の位置に合

わせた 7つのゾーニングでマットレスのかたさを変え、体にかかる負担を軽減します。 

2. 荷重に合わせた 3 つの形状 

 

表面の凹凸を 3種類の形状にして、腰・

背中・頭などサポートする部位に合わせ

て、かため・ややかため・ふつうとかたさ

と形状を変えることで体圧を分散させま

す。理想的な寝姿勢に近づき、負担のかか

りにくい寝姿勢を促します。 

 

 

 

3. 優れた通気性で湿気や汗を拡散・放湿 

 

プロファイル加工により、マットレスと体の間に空

気の通り道が生まれ、寝ている状態でも通気性が向上

し、湿気や汗を拡散・放湿し、睡眠中の不快感を軽減

します。 

 

 

 

 

 



 

 NEWS RELEASE 

商品名

規格 UMPZ74‐S UMPZ74‐SD UMPZ74‐D UMPZ78‐S UMPZ78‐SD UMPZ78‐D

厚み

画像

カラー

サイズ 950×1980×40mm 1150×1980×40mm 1350×1980×40mm 950×1980×40mm 1150×1980×80mm 1350×1980×80mm

重量※2 2.6㎏ 4.5kg 5.2kg 5.4㎏ 7.5kg 8.8kg

材質

外装生地

発売日 2022年2月15日 2022年2月15日

参考価格（税込） 27,280       32,780       38,280       43,780       49,280       54,780       

2022年4月（予定） 2022年4月（予定）

ウレタンフォーム

ポリエステル100%

セブンフィットマットレス

ネイビー

40㎜ 80㎜

 

■商品仕様 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【「セブンフィットマットレス」特設ページ】 

https://www.irisohyama.co.jp/sevenfit-mattress/ 

 

 

 

 ※2：重量は若干前後する可能性があります。 

https://www.irisohyama.co.jp/sevenfit-mattress/

