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アイリスグループのアイリスフーズ株式会社（本社：宮城県仙台市、取締役社長：北尾 利徳）は、

温めるだけで簡単に調理でき、好みに応じてアレンジできる「レンジでオートミール」3 種を、2023

年 2 月 24 日より全国のホームセンターやスーパーマーケットで発売します。 

 

 今回発売する「レンジでオートミール」は、レンジやお湯で温めるだけで簡単に調理でき、食器

に移さずに袋のまま食べられるリゾット仕立てのオートミールです。朝食やおやつなどに手軽に取

り入れられ、1 食分で 1／2 日分の食物繊維を摂取※1できます。味は「プレーン」「だし風味」「トマ

ト」の 3 つから選択でき、具材はオートミールのみなので、食材や調味料を足して、自分好みにア

レンジもできます。 

 

当社は今後も、「簡単・便利・おいしい」をテーマに、新たな食文化の創造を行っていきます。 

 

■商品仕様 

商品名 レンジでオートミール 

内容量 150g 

賞味期限 1 年 

参考価格 オープン 

発売日 2023 年 2 月 24 日 

 

 

 

◇おススメアレンジレシピを公開中 

https://www.irisplaza.co.jp/index.php?KB=SHOSAI&SID=H311688F 

アレンジ自在で簡単おいしい 

「レンジでオートミール」新発売 

＜プレーン＞ 

素材そのものの 

うまみを味わえる 

＜だし風味＞ 

日本橋「にんべん」※2の 

白だしを使用 

＜トマト＞ 

イタリアン風の 

リゾットソース 

※1：栄養素等表示基準値より算出 

※2：株式会社にんべん（本社:東京都中央区、代表取締役社長: 髙津 伊兵衛） 

https://www.irisplaza.co.jp/index.php?KB=SHOSAI&SID=H311688F

