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初めてご使用になるときは、ご使用前にこの取扱説明書を最後までお読みください。使用手順
や機器の操作方法、使用後の手順に特にご注意ください。ご使用のたびに取扱説明書をご覧い
ただくことをお勧めします。

エピレタは強力な電気機器ですので、ご使用に際しては安全に特にご留意くだ
さい。ご使用前に、必ず「安全上のご注意」と警告にすべて目を通し、それを守っ
てください。

■■各部の名称
①	 照射ボタン
②	 肌色センサー
③	 照射面
④	 電源ボタン
⑤	 エネルギーレベル表示ライト
	 （緑色）
⑥	 肌色センサー表示ライト
	 （オレンジ色）

セット内容
本体セットの中には、以下の物が入っています。
•	エピレタ脱毛器本体
•	ACアダプター
•	取扱説明書（本書）
•	クイックマニュアル
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■■ エピレタの安全性
エピレタは安全第一
•	エピレタは、眼の安全を考慮しています
•	エピレタ本体には、眼を守るための安全機能が内蔵されています。照射面がお肌にぴった
りとついていない場合には、照射ボタンを押すことができず、照射できない設計となって
います。

エピレタは、肌にもやさしい
•	内蔵された肌色センサーにより、照射に適してない肌色の方には照射できない設計となっ
ています。

■■ 安全上のご注意 - 次のような方には使用しない

安全に関する重要な情報です-ご使用前に必ずお読みください！

エピレタは、どなたでもご使用できるわけではありません。ご使用前に必ず以下の注意事項を
お読みください。
エピレタの安全性に不安のある方は、かかりつけの医師または皮膚科専門医にご相談ください。

暗褐色の肌の方はご使用をお控えください！

暗褐色の肌に照射を行うと、軽いやけど、水ぶくれや色素沈着など肌にダメージを与える原因
になることがあります。

使用してもＯＫ 使用不可
暗褐色の肌の方はご使用をお控えください！

エピレタには、独自の肌色センサーが搭載され、照射前および照射中にも肌色のチェックをし
ています。照射しても安全な肌色にのみ、照射ができます。
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日焼けが濃い方や、日焼け直後の肌には使用しないでください！

日焼け後の肌、特に日焼け直後の肌には、大量のメラニン色素が含まれています。これは日焼
け後すぐに肌の色に変化がない方も同じです。メラニン色素が増えたお肌にエピレタを使用す
ることは危険です。
日焼け直後のお肌に使用した場合、やけどや水ぶくれ、色素沈着あるいは低色素が起きる恐れ
があります。

日焼けが濃い方や、日焼け直後の肌にはやけどや肌を傷める恐れがありますの
で使用しないでください！
最初に使用する4週間前から、使用部位の肌を日光にさらさないでください。

絶対に眼の周りには使用しないでください。

体毛の色が生来、白、グレー、金髪、赤毛の方には効果がありません。
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■■ 安全上のご注意 - 使用を控えるときは
以下のような症状のあるときは、エピレタを使用しないでください。
•	妊娠中または授乳中
•	過去4週間以内に強い日光、もしくは日焼けマシーンに当たった場合
•	タトゥーやアートメイクを施している部位
•	肌に色の濃い吹き出物や、しみ、そばかす、母斑、ほくろ、あざやいぼのある部位
•	エピレタを使用しようとする部位に湿疹、乾癬、皮膚の病斑、裂傷、ヘルペスなどの活動
性感染症が見られる場合は、治癒するまでエピレタのご使用をお控えください。
•	ケロイド状の瘢痕形成や光線過敏症の既往がある場合、以下に挙げるような光線に対する
過敏症を伴う薬品を使用中の方：非ステロイド系抗炎症薬（例：アスピリン、イブプロフェ
ン、アセトアミノフェン）、サルファ剤、DTIC、フルオロラシル、ビンブラスチン、グリ
セオフルビン、αヒドロキシ酸（AHA）、βヒドロキシ酸（BHA）、レチンA、アキュテイ
ンおよび/またはその他の局所用レチノイド
•	糖尿病などの代謝性疾患による皮膚の異常がある方
•	αヒドロキシ酸（AHA）、βヒドロキシ酸（BHA）、レチンA、その他の局所用レチノイド
やアゼライン酸を現在使用中、あるいは最近使用した方
•	過去6か月以内にアキュテイン（一般名：イソトレチノイン）を使用した方
•	過去3か月以内にステロイド系の投薬を受けた方
•	エピレタを使用しようとする部位にヘルペスなどの発症既往のある方は、必ずかかりつけ
医に相談し予防的治療を受けてください。
•	てんかんのある方
•	体内にペースメーカー、失禁用機器、インスリンポンプなどを埋め込んでいる方
•	光線過敏に係わる疾患、例えばポルフィリン症、多形日光疹、日光じんま疹、紅斑性狼瘡
のある方
•	皮膚がんや悪性皮膚腫瘍の既往がある方
•	過去3か月以内に放射線治療や化学療法を受けた方
•	その他かかりつけ医に治療への支障があると言われた場合
エピレタの安全性に不安のある方は、かかりつけの医師または皮膚科専門医にご相談ください。
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■■ 安全上のご注意 - 安全に使うには
•	エネルギーレベルの選択は慎重に！

使用に際して肌に照射される光パルスの強さを表す「エネルギーレベル」は1（最小）から
5（最大）まで5段階あり、選択したレベルはエネルギーレベル表示ライトに表示されます。
エネルギーレベルを上げると効果も大きくなるとともに、やけどなど肌を傷める危険性が
高まりますので、ご注意ください。

•	必ずエネルギーレベルは「1（最小）」から始めてください。

エネルギーレベル「1（最小）」でエピレタを使用し、不快感がまったくない、もしくはほ
とんどない場合のみ、次回使用時にエネルギーレベルを1つずつ上げてご使用ください。一
定期間をおいて脱毛をする場合も同様に行います。

•	やけどなどのトラブルを防ぐために！

1回の脱毛のお手入れで、同じ部位に何度も照射するのはやめましょう。
何度も同じ部位に重ねて照射しないようにしましょう。
やけどや水ぶくれが生じたら、直ちに使用を中止しましょう！

•	エピレタ使用後のトラブルを防ぐために！

脱毛のお手入れをした部位は、日光にさらさないようにしましょう！
直射日光なら15分以上、拡散した日光でも1時間以上継続して当たることがないようにし
ましょう。脱毛した直後の2週間は、肌が敏感になっているので、お手入れした部位に必ず
SPF30以上の日焼け止めを塗りましょう。

•	脱毛する部位のムダ毛は必ず剃り、清潔にして乾かした状態でエピレタを使ってください。
•	母斑やタトゥーはばんそうこうなどを使用してカバーをしてください。
•	ご使用の際には、濃い色の吹き出物や、しみ、そばかす、ほくろ、あざ、いぼ、母斑やタトゥー
をばんそうこうなどでカバーして、光が当たらないようにしてください。
•	エピレタの光を絶対に直接見ないでください。
•	乳首、性器には使用しないでください。
•	後に毛が生えてほしい部位には使用しないでください。
•	脱毛以外の用途に使わないでください。
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•	照射面を空中に向けて照射することは絶対にやめてください。光照射面は、必ず肌にぴっ
たり密着した状態でお使いください。
•	使用中に照射面が熱くなったり、肌に熱さを感じたりしたら、すぐに肌から離してください。
•	ご使用前に肌をアルコールやアセトンなど引火性のある液体（香水、消毒剤など、アルコー
ルを含む液体も含む）で拭かないでください。
•	エピレタの使用によって一時的に色素沈着する場合があります。
•	子供の手の届かない場所に保管してください。子供に使用させたり、子供に使用したりし
ないでください。
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■■ 安全上のご注意 - 取り扱いの注意
エピレタは電気を使用する装置ですので、使用前に安全策を講じてください。

エピレタは水濡れ厳禁！

エピレタは電気を使用する装置ですので、濡らさないでください。
エピレタを浴槽やシンクなど、水が溜まるところに落下する恐れのある場所に置いたり保管し
たりしないでください。
•	水や他の液体の中に入れないでください。
•	入浴中に使用しないでください。
•	エピレタを、湿った、あるいは濡れた状態で使用しないでください。
•	水に落としたら、絶対に触らないでください。
•	水に落としたら、まずコンセントからACアダプターを抜いてください。
•	水の近くに置かないでください。

ACアダプターについての注意
•	ACアダプターを分解・改造しないでください。
•	AC100V以外で使用しないでください。
•	濡れた手でACアダプターの抜き差しをしないでください。
•	ACアダプターのプラグのほこりは定期的に掃除してください。
•	ACアダプターは濡らさないでください。
•	次のような場所では使用しないでください。
暖房機や調理器具など熱器具の近く、直射日光の当たるところ、調理台や加湿器のそばな
ど油煙や湯気の当たるところ、湿気やほこりの多い場所、屋外
•	ACアダプターやコードを熱に近づけないでください。
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エピレタを改造しないでください。

分解厳禁！
エピレタの分解・修理は厳禁です。エピレタの本体内には、光を発する電子機器が入っていま
すので、分解すると身体に危害を及ぼす恐れがあります。

ご自身でエピレタを修理しないでください。エピレタ公認の技術者のみが修理
することを許可されています。

エピレタ本体を分解しようとすると故障の原因になります。また、保証を受けられなくなる恐
れもありますので分解しないでください。
•	エピレタが破損したり、故障したら、カスタマーサービスにご連絡ください。
•	本来の目的、使用方法を守ってご使用ください。
•	ACアダプターをつないだままの状態でエピレタ本体から離れないでください。
•	ACアダプターやコードが破損しているときは、エピレタを使用しないでください。
•	落としたり、ぶつけたりしないでください。感電や火災の原因になります。
•	煙が出ていたり、焦げた臭いがするときは使用しないでください。
•	正常に動作しないとき、装置が破損したときには使用しないでください
•	ご使用前に照射面内の破損がないか確認してください。破損したまま使用すると、肌を傷
つけたり、けがややけどの原因になります。
•	製品やランプが破損したときは、絶対に使用しないでください。けがをする恐れがあります。
•	肌色センサーに傷がついていたり、壊れたりしていたら、エピレタを使用しないでください。
•	本体に傷や損傷がある場合には使用しないでください。
•	使用後はすぐにACアダプターを抜いてください。
•	本体の清掃をするときは、必ずACアダプターを抜いてください。
•	同梱されているACアダプター以外は使用しないでください。
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■■ ご使用方法
エピレタの準備
•	箱からエピレタ本体とその他部品を取り出す
•	ACアダプターのコードを本体のソケットに接続する
•	ACアダプターのプラグをコンセントに差し込む
•	丸く並んでいる6つのLEDライトが順々に点滅する
これでエピレタの準備が整います

初めてエピレタを使用するとき
•	脱毛する部位の毛を剃って、制汗・デオドラント剤などをよく洗い流し、よく乾かしてお
きます。
•	電源ボタンを軽く押すと、エネルギーレベル1を表す緑色のLEDが点灯します。
•	約1秒後、準備完了を示す肌色センサー表示ライトが点灯し、レベル1で照射する準備が完
了します。照射ボタンを押せば、照射を始められます
•	エネルギーレベルを変更したい場合は、電源ボタンを数回押すとレベル1～ 5まで選ぶこ
とができます。レベル5の次はまたレベル1に戻りますので、希望のレベルになるまでボタ
ンを押してください。

エネルギーレベル
エネルギーレベル表示ライトは、最小の1から最大の5まで、お肌に照射される光パルスの
強さを示しています。エネルギーレベルが高くなると脱毛の効果も高くなりますが、同時に
トラブルのリスクも高くなります。
エピレタで脱毛するときは、必ず一番弱いエネルギーレベルから始めてください。
エネルギーレベル1（最小）で脱毛中、もしくは脱毛後に不快感がない場合、もしくはほと
んど不快感がなければ、次回のお手入れの際に表示ライト1つ分だけレベルを上げてくださ
い。その後、次のレベルに上げる場合も同様です。
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脱毛中、もしくは脱毛後に異常や不快感があったら、エネルギーレベルを上げ
ることはやめてください。
不快感がなかったとしても、脱毛中にエネルギーレベルを上げることはしない
でください。使用後に不快感が現れる場合があります。

•	スイッチを入れるたびに、エネルギーレベルは自動的にレベル1にリセットされ、エネルギー
レベル表示ライトは1つだけ点灯します。

•	エネルギーレベルを設定するには、電源ボタンを何度か押してください。ボタンを押すた
びにレベルが大きくなり、レベル5の次はまたレベル1に戻ります。エネルギーレベルに応
じて表示ライトが点灯します。

•	お手入れする部位の肌は、ピンと張るように伸ばし、照射面がお肌に密着するように当て
てください。準備完了を示す肌色センサー表示ライトが点滅するのを確認してください。

•	照射ボタンを押すと、まず、肌色のチェックが始まります。

•	肌色をチェックし、安全に脱毛できると判断されると、光の照射が始まります。眩しい光
が点滅し、かすかな破裂音が聞こえますが、これは正常に動作している状態です。照射を
受けている部分は温かく、ややチクチクとした刺激を感じます。

•	照射後、すぐに次の照射に向けてエネルギーが充電されます。数秒後（設定されたエネルギー
レベルによってかかる長さは違います）、肌色センサー表示ライトが点灯し準備完了です。
点滅し始めたら、照射面をお肌の別の場所に移してください。

•	選択したエネルギーレベルで1回、照射を行ってください。肌についた押し跡を見ながら、
次の照射位置を決めます。照射位置の間にすき間ができないよう、また、重複して同じ場
所に照射しないよう気をつけます。
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広範囲のお手入れ
エピレタでのお手入れは、直線を描くイメージで行います。最初に
照射する場所から、ゴールとなる場所まで、連続して照射していっ
てください。このように行うと、効率的にお手入れができ、同じ部
位に何度も照射してしまうのを避けることができます。エピレタを
使ったお手入れに適しているのは、脇の下、ビキニライン、腕、脚
です。

やけどや水ぶくれができたら、すぐに使用を中止してください！
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使用中に起こりうる状況
エピレタは、簡単に手早く脱毛できる機器です。使用中に以下のようなことが起きても、異常
ではありません。
•	光の点滅：ストロボのような光が照射されますが、顔以外の部位をお手入れする場合であ
れば、眼への悪影響はありませんし、眼を保護する必要はありません。
•	ファンが回る音：ヘアードライヤーのような音がしますが、冷却用ファンが回っている音
ですので、異常ではありません。
•	光照射時の軽い破裂音：HPL™の光パルスが照射されるとき、かすかな破裂音がしますが、
これは異常ではありません。
•	お手入れする部位に感じる適度な圧迫感：照射を効率的、かつ安全に行うためのエピレタ
独自の特徴です。
•	温熱感と刺激：光が照射されるたび、光エネルギーによる温かさと軽い刺激を感じます。
お手入れは必ず、最も低いエネルギーレベルから始めることを忘れないでください。お手
入れ後1時間程度は、温熱感が残ることがあります。
•	お肌のわずかな赤み、ピンク色への変化：ご使用中、およびご使用後にお肌がわずかに赤
みを帯びたり、ピンク色になるのは正常な反応です。特に毛の周囲のお肌にこの傾向が見
られます。ただし、お肌が真っ赤になったり、やけどや水ぶくれができた場合は、すぐに
ご使用を中止してください。

ご使用後
•	ご使用後は、電源ボタンを長押しして電源を切ってください。最後に設定したエネルギー
レベルは保存されず、次にスイッチを入れたときはリセットされます。
•	コンセントからACアダプターを抜いてください。
ご使用後は、本体、特に照射面を拭いておくことをお勧めします。
•	ご使用後のクリーニングが済んだら、付属の箱に戻し、水に濡れない場所に保管してくだ
さい。

脱毛後は、お肌のお手入れをしましょう。
脱毛部位を日光にさらさないでください。エピレタによる脱毛後2週間は、必
ず脱毛した部位に日焼け止めを塗ってください。
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ご使用後のトラブル
エピレタで脱毛した後、お肌の色素変化を感じる方もいらっしゃいます。多くの場合、このよ
うな症状は軽く一過性です。

肌にやけどなどトラブルの症状が出た方はすぐに皮膚科医にご相談ください。

■■照射する周期
一般的に、毛が成長して抜ける周期は18～ 24か月と言われています。この間に複数回にわ
たりエピレタを使用することで効果的なお手入れができます。
脱毛の効果は、個人や、身体の部位、体毛の色、エピレタの使用のしかたによって、差があります。
エピレタによる脱毛のお手入れの周期は、一般的には以下のようになります。
脱毛1回目～4回目　　2週間おき
脱毛5回目～7回目　　4週間おき
脱毛8回目以上　　希望する状態になるまで、必要に応じて

■■ お手入れ方法
クリーニング（本体の清掃）
ご使用後は、本体、特に照射面を拭いておいてください。
•	クリーニング（本体の清掃）は、ACアダプターを抜いてから行ってください。
•	清潔な乾いた布や、電気機器専用のクリーナーで本体をやさしく拭いてください。照射面は、
念入りにお願いします。

本体や部品は、絶対に水に浸けないでください！
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■■ トラブルシューティング
「動作しない」
•	本体とACアダプターがきちんと接続されているかご確認ください。
•	ACアダプターがコンセントにきちんと差し込まれているかご確認ください。

「照射ボタンを押しても光パルスが照射されない」
•	準備完了を示す肌色センサー表示ライトが点滅しているかご確認ください。
•	照射面が、お肌にぴったりと密着しているかご確認ください。安全のため、肌に密着して
いなければ照射ボタンが動作しない設計になっています。
•	肌色センサー表示ライトをご確認ください。点灯しているときは、肌色センサーが動作して、
光の照射を止めています。肌色センサーがうまく肌に当たっていないか、照射部位のお肌
の色が濃過ぎる可能性があります。他の部位に当ててみてください。
•	肌色センサー表示ライトとエネルギーレベル表示ライトが点灯していない場合は、システ
ムエラーです。この状態が続いた場合は、カスタマーサービスにご連絡ください。
•	肌色センサー表示ライト・エネルギーレベル表示ライトが点滅している場合、本体の照射
可能回数（ランプの寿命）が経過したことを表しています。

エピレタ本体を分解して修理しないでください。当社の認定を受けたエピレタ
修理センター以外での修理は認められていません。

ご自身でエピレタ本体を分解して修理しようとすると、危険な電子部品や光源に触れ、身体や
眼にダメージを被る可能性があります。また、エピレタ本体を分解すると部品が傷つき、製品
の保証が効かなくなる恐れがあります。機器に破損や損傷があり、修理の必要がある場合は、
カスタマーサービスにご連絡ください。
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■■ 仕様

用途 家庭用脱毛器
照射口サイズ 0.9×3 cm（2.7cm2）
消費電力 18W（専用ACアダプター使用）
製造国 イスラエル

ACアダプター仕様

電源入力 AC100-240V, 50/60Hz, 0.5A
出力 DC12V, 1.5A

■■ 保証規定
•	取扱説明書（本書）およびクイックマニュアルに従った正常な使用状態で故障した場合に
は無償修理いたします。
•	保証期間はお買い上げ日より1年間となり、無償修理を受ける場合には、購入時のレシート、
納品書などの提示が必須となります。提示のない場合は、有償扱いになります旨、ご了承
下さい。
•	海外で購入されたものについては日本国内での保証の対象外となります。

■■ カスタマーサービス



取扱説明書
販売元：アイリスオーヤマ株式会社

〒980-8510　仙台市青葉区五橋2丁目12番 1号

輸入元：ホーム・スキノベーションズ・ジャパン株式会社
〒151-0064　東京都渋谷区上原1-33-14　MKビル4F

200215-KTK-02
P250615-KTK-TCR-01



150422-CKJ-CKJ-01

エピレタ シリーズ
EP-0337
EP-0440
EP-0115

カスタマーサービスの窓口変更のご案内

取扱説明書に記載のカスタマーサービス窓口（ホーム・ス
キノベーションズ・ジャパン株式会社）による対応を終了
させていただきました。

お問い合わせなどのカスタマーサービス窓口は以下の
「アイリスオーヤマ株式会社　お客様サポート」に変更に
なります。
お問い合わせの際は、以下までご連絡をお願いいたします。

お客様へ

このたびはお買い上げいただきありがとうございます。

●お問い合わせの際は、製品の型番をお調べいただき、取扱説明書・ご購入履歴のわかる
　もの・メモのご用意をお願いします。

〒980-8510 仙台市青葉区五橋2丁目12番1号  ホームページ https://www.irisohyama.co.jp/

お客様サポート
24時間365日
Web即時回答サービス

専用パーツのご購入
アイリスオーヤマ
公認通販サイト

製品に関するお問い合わせ（通話料無料） 修理に関するお問い合わせ（通話料無料）
アイリスコール 0120-311-564 修理専用コール 0800-170-7070
9：00～17：00（年末年始・会社都合による休日を除く） 9：00～17：00（年末年始・会社都合による休日を除く）




